STAGE NAZIONALE TECNICO-AGONISTICO DI JUDO

RICCIONE 13 E 14 MARZO 2010 

Dopo alcuni anni di assenza, siamo tornati con il nostro Stage tecnico-agonistico nazionale, a Riccione che può considerarsi un po’ la casa naturale di questo nostro appuntamento. Gli impegni sono cominciati venerdì 13 marzo con due esami a 5° dan superati egregiamente dai due candidati Maurizio Casu della Toscana e Claudio Coppari delle Marche. Sabato mattina, dopo la registrazione degli oltre 300 partecipanti, siamo partiti con le lezioni, aperte dal M° Munenori Shiigi 7° dan Kodokan sull’Itsutsu no Kata. 

Dopo gli aggiornamenti sul regolamento arbitrale a cura della nostra Commissione Nazionale Arbitri e un buon pranzo, è stata la volta del M° Eijiro Osaka 8° dan Kodokan prima con un’ottima lezione di Nage Waza e poi con una riguardante la prima stesura del Kodokan Goshin Jutsu che, come ogni argomento appartenente alla storia della nostra disciplina, ha carpito l’interesse di tutti i presenti.
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(Il M° Osaka mentre riceve un riconoscimento dal Presidente Biavati)

Il Maestro ha insistito molto sulla morbidezza e sulla continuità dei movimenti quali elementi indispensabili ad una pratica corretta e mirata al risultato ottimale. In chiusura di giornata una interessante lezione di Katori Shinto Ryu tenuta ancora dal M° Shiigi, grande esperto di questa disciplina. Intanto nell’altra sede dello Stage, il M° Venturini 6° dan e Responsabile Nazionale degli agonisti,, si è occupato, appunto, dell’allenamento agonistico seguito da oltre 100 atleti e continuato anche la mattina seguente.. La domenica mattina hanno iniziato i nostri tecnici Ettore Franzoni 6° dan e Luigi Moscato 7° dan che hanno trattato rispettivamente gli Ashi Waza e gli Hairi Kata con indicazioni importanti sugli elementi base che caratterizzano le diverse tecniche. Quindi è stata ancora la volta del M° Osaka che ha concluso il Kodokan Goshin Jutsu per poi proseguire con una lezione sui Kaeshi Waza. Dopo i saluti e i ringraziamenti di rito ci siamo dati appuntamento per il prossimo anno. A chiusura dello Stage,come al solito esami pomeridiani per il passaggio a 3° e 4° dan, quasi tutti con esito positivo. Le note positive di questo stage sono state: il grande apprezzamento per i docenti , la grande affluenza di partecipanti, la presenza di molti giovani anche di grado basso oltre a varie società di nuova affiliazione e ad un gruppo di studenti del Liceo Scientifico di S. Angelo Lodigiano nel cui programma è stato inserito un indirizzo sperimentale sportivo che prevede 2 ore settimanali di pratica judoistica. Speriamo di essere riusciti a soddisfare le aspettative del maggior numero di partecipanti e di averli stimolati ad uno studio più profondo del judo. [image: image2.jpg]



(Il M° Bufalini, estensore dell’articolo, responsabile nazionale del Settore, con i Maestri Toni, decano dell’Associazione, Bertozzi e Venturini).
